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Liebe Leser, Liebe Taufkirchener,

Sie halten den Teil B unserer Blrgerbroschire ,HIT* in den Handen.
Das Konzept dieses Werkes sieht vor, dass es einzelne Teile fur spezielle Zielgruppen gibt.

Der Teil A, Navi Family, enthalt die Themen um Kinder und Familien.

Der Teil B, Navi Seni, wendet sich vor allem an Senioren und Teil C (zur Drucklegung noch
in Vorbereitung) wird allgemeine Informationen zur Gemeinde als Wohnort und als Gewer-
bestandort enthalten.

So sollen Sie, liebe Leser, sich lhren Themenschwerpunkt aussuchen und missen sich nicht
mit fir Sie moglicherweise unnoétigen Inhalten belasten.

Alle Teile finden Sie als Einzelwerke und als zusammengefasstes Gesamtwerk auf unserer
Homepage (www.taufkirchen-mucl.de).
Dort werden auch alle Daten standig aktuell gehalten.

Nicht nur die Prognosen, auch die Erfahrungen zeigen, dass die Menschen immer alter wer-
den und auch einen gréReren Anteil an der Einwohnerschaft in Taufkirchen einnehmen. Auf
die spezifischen Anforderungen geht die Gemeinde Taufkirchen schon seit Jahren verstarkt
ein. Nun erhalten Sie in diesem Teil B, NaviSeni, Informationen dazu

e welche Ansprechpartner lhnen zur Verfligung stehen,

e welche Institutionen sich um Belange besonders der alteren Blrger kimmern und

¢ welche Angebote Sie in Taufkirchen finden.

[}
Wir hoffen Ihnen zum Seniorenbereich hilfreiche Informationen mit diesem Teil B zur Verfu-
gung zu stellen. Gerne nehmen wir Anregungen fur Erganzungen und Erweiterungen
entgegen.

Fir die weitere Zukunft wiinschen wir Thnen von Herzen alles Gute!
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Ullrich Sander
Erster Burgermeister
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Uber folgende Themenbereiche informiert Sie das NaviFamily
(HIT-A):

A-1. Kinderbetreuung

A-2. Kinderangebote

A-3. Schulen und Bildungseinrichtungen

A-4. Schilerangebote

A-5. Integrative Soziale Arbeit (ISA)

A-6. Familienangebote

A-7. Bicherei

A-8. Burgertreff

A-9. Fahrdienst - Gemeinde Taufkirchen Mobil

A-10. Beratungsstellen

A-11. Vereine, Sport und Freizeit

A-12. Allgemeine Informationen fur Familien in Taufkirchen
2
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Senioren- und Behindertenbeauftragter

Der Senioren- und Behindertenbeauftragte nimmt die Anliegen, Interessen und Bedirfnisse
der Senioren und der Behinderten des Gemeindebereichs wahr und vertritt diese. Grund-
satzlich sollen dabei die Zielsetzungen des integrierten seniorenpolitischen
Handlungskonzeptes der Gemeinde Taufkirchen beachtet werden.

Insbesondere soll sie auf die Schaffung oder Erhaltung von Lebensqualitat im Alter, Teilha-
bemaoglichkeiten am gesellschaftlichen Leben, Moglichkeiten zum aktiven birgerschaftlichen
Engagement, barrierefreien o6ffentlichen Raumen, senioren- und behindertengerechten
Wohnbedingungen sowie ausreichenden Versorgungsstrukturen, vor allem in altersspezifi-
schen Lebenssituationen, hinwirken.

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

Mit der Einberufung des Seniorenbeirats und der Ein-
setzung eines Seniorenbeauftragten hat die Gemeinde
Taufkirchen seinerzeit Signale gesetzt, dass ihr die
Verbesserung der Lage der alten Menschen in Taufkir-
chen ein wichtiges kommunal-politisches Anliegen ist.
Mit dem seniorenpolitischen Handlungskonzept unter-
streicht die Gemeinde, dass Seniorenpolitik ein integra-
tiver Gestaltungsprozess ist und ein Ubergeordnetes,
generationenibergreifendes Ziel hat: namlich eine gute
Lebensqualitat aller Burgerinnen und Burger in unserer
Gemeinde — auch und gerade im Alter und mit einem
mdglichst hohen Grad an gelebter Selbststandigkeit.

Kontakt

Kdglweg 3

82024 Taufkirchen

Tel.: 089/ 666722-132
Fax: 089 / 66672292-132
E-Mail:

°lm‘| & i
oy ' schreyer@taufkirchen-
w —mUCI'de
GEMEINDE
‘ a uf kl rC h e n www.taufkirchen-mucl.de
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Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist ein Gremium fur alle Anliegen der Senioren, welche dieser vertritt und
deren Interessen sowie Aktivitaten koordiniert. In Kooperation mit der Gemeinde berét er
deren Organe in allen Fragen der Seniorenarbeit.

Welche Aufgaben setzt sich der Seniorenbeirat?

e Vertretung der Interessen und Belange der alteren und alten Burger Taufkirchens;

e |deen entwickeln zur seniorengerechten Gestaltung der Gemeinde;

e Mitwirkung bei der Verbesserung der Lebensverhaltnisse der Seniorinnen und Senio-
ren;

o Die Mitglieder des Seniorenbeirats dienen als erste Ansprechpersonen fur altere Mit-
birger und kdnnen an Fachstellen und Einrichtungen weitervermitteln bzw. Anliegen
durch die Vorsitzende im Gemeinderat vortragen und Antrage stellen.

Wie konnen die Ideen umgesetzt werden?
e Der Seniorenbeirat soll bei allen die Senioren betreffenden Fragen gehdrt werden.
e Er kann sich mit Anregungen oder Beschwerden an den Gemeinderat wenden.
e Er soll Gber anstehende MaRnahmen der Gemeinde, die die Aufgaben des Beirates
betreffen, rechtzeitig durch die Gemeindeverwaltung informiert werden.

Kontakt

Koglweg 3

82024 Taufkirchen

Tel.: 089/ 666722-132
Fax: 089/ 66672292-132
E-Mail:

0*2% g’ schreyer@taufkirchen-
GEMEINDE mucl.de
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Service- und Beratungsstelle fur altere Men-
schen

Haben Sie Fragen zum Wohnen im Alter, zu Hilfen oder zur Versorgung zu Hause? Wissen
Sie nach einem Krankenhausaufenthalt vielleicht nicht, wie es weitergeht? Suchen Sie Rat
als pflegende Angehdrige?

Die Service- und Beratungsstelle fur &ltere Menschen vermittelt Hilfen, die das Wohnen zu
Hause in vertrauter Umgebung ermoglichen. Hier finden Sie gebindelte Hilfen und Informa-
tionen in einer Anlaufstelle.

Angebot:
e Beratung und Case Management (Betreuung)
Angebote zur Unterstutzung im Alltag (auch nach § 45 a SGB XI)
Entlastungsleistungen und Hilfen im Haushalt
Tagesbetreuung fir pflegebedirftige Menschen und Menschen mit Demenz
Demenzbetreuung im hauslichen Bereich
Unterstitzungsangebote fir pflegende Angehdrige, wie unseren Gespréachskreis fr
pflegende Angehoérige
Patenschaften fur Senioren
Tarkischsprachige Senioren- und Demenzhilfe
Informationsveranstaltungen und Fachvortrage
Jeden Mittwoch offenes Begegnungscafé

Ganz gleich, was Sie auf dem Herzen haben, die fachkundigen Mitarbeiterinnen der Nach-
barschaftshilfe behandeln Ihr Anliegen kompetent, vertraulich und kostenfrei.

Die Service- und Beratungsstelle liegt zentral in der Eschenpassage (Zugang von der
Eschenstraf3e) und ist in wenigen Schritten gut vom S-Bahnhof Taufkirchen zu erreichen. Sie
ist integriert in die Kommunale Planungs-, Beratungs- und Betreuungsstelle der Sozialen
Stadt.

Die Service- und Beratungsstelle wird als Leuchtturmprojekt vom Landkreis Minchen im
Rahmen des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes gefdrdert.

Trager Geschéftsstelle

Service- und Beratungsstelle fir altere Menschen

EschenstralRe 40

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 666100390

E-Mail:
info@nachbarschatftshilfe-taufkirchen.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Beratung und Schulung Haus-
liche Pflege

Haben Sie Fragen zur Pflege? Mdchten Sie sich gerne tber
die hausliche Versorgung, zur Finanzierung, Wohnrauman-
passung und allem was damit zusammenhangt beraten
lassen?

Die Nachbarschaftshilfe bietet ein breites Spektrum an pflege-
rischen, hauswirtschaftlichen und sozialen Diensten und
Hilfen, um das Wohnen zuhause lange zu ermdglichen. Unse-
re Pflegedienstleitungen stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat
zur Verflgung.

Termine

Nach telefonischer Absprache

Tel.: 089 / 66609181

E-Mail:
pflege@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de

—~\ lu\i

Gesprachskreis flur pflegende
Angehorige

Tauschen Sie sich in vertrauensvoller Gesprachsatmosphére
Uber Ihre Erfahrungen und das Erlebte aus. Das hilft, mit der
kraftezehrenden, oft als belastend empfunden Pflegesituation
besser zurechtzukommen. In der Ahnlichkeit der Erfahrungen
liegt die entlastende und unterstitzende Kraft dieser Gruppe.
Dariiber hinaus gibt die Nachbarschaftshilfe nutzliche
(Fach-) Informationen und Tipps weiter.

Parallel zum Gespréachskreis bietet die Nachbarschaftshilfe
eine liebevolle und fachkompetente Betreuung lhres Angeho-
rigen an:

Geselliges Kaffeetrinken mit anschlieendem Aktivitatenpro-
gramm im Rahmen der gleichzeitig stattfindenden
Tagesbetreuung im selben Gebaude, alternativ eine individuel-
le Betreuung zuhause durch eine unserer qualifizierten
Seniorenbetreuerinnen. So kénnen Sie sich ganz in Ruhe auf
Ihre eigenen Anliegen konzentrieren.

Die Teilnahme am Gesprachskreis ist kostenfrei. Die Geblih-
ren fir die Betreuung lhres Angehdrigen betragen 12 € pro

Stunde und kénnen Uber die Pfleiekasse finanziert werden.

Termine

Letzter Freitag im Monat
von 14:30 — 16:30 Uhr

in der EschenstralRe 46

Eine Anmeldung ist erforder-
lich!

Tel.: 089 / 666100390

Einrichtung

Service- und Beratungsstelle
fur altere Menschen

Eschenstral3e 40
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 666100390

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.

www.nachbarschaftshilfe-taufkirche
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Abhol- und Begleitservice

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter begleiten Sie zum Arzt, zu
Behandlungen oder zum Einkaufen. Sie werden von zu
Hause abgeholt. Falls erforderlich werden Sie im Privatauto
in die Praxis oder ins Geschaft gefahren und es wird selbst-
verstandlich bis Sie fertig sind auf Sie gewartet, um bringen
Sie wieder nach Hause.

Termine

Service auf Anfrage bei der
Nachbarschaftshilfe e. V.

Tel.: 089 / 66609180

Ausflige mit Begleitung

Von Frahjahr bis zum Herbst unternimmt die Nachbarschafts-
hilfe gesellige Halbtagesausfliige in die ndhere Umgebung.
Bei einem (kleinen) Spaziergang in unserer schénen bayeri-
schen Landschaft kann die Seele baumeln, und natirlich
gehdrt der Besuch eines Cafés oder Biergartens dazu!

Die Teilnehmer werden mit dem Auto von zu Hause abgeholt
und wieder zuriickgebracht. Das Angebot richtig sich gerade
auch an in ihrer Mobilitat eingeschrankte Seniorinnen und Se-
nioren. Rollstuhlfahrer sind herzlich willkommen.

Termine

Fir Informationen tber die
Ausfliige informieren Sie sich
bitte bei der Nachbarschafts-
hilfe Taufkirchen e. V!

Tel.: 089 / 62423004 (privat)
E-Mail:
rudolf.laesser@t-online.de

Fit und beweglich im Alltag

Wer regelmafig Sport treibt und sich bewegt, hat die Fitness
eines 10 Jahre jingeren! Die Nachbarschaftshilfe Taufkirchen
e. V. bietet daher seit November 2017 in der Eschenstral3e 40
regelmafig

jeden Montag von 9.00 — 10.00 Uhr

ein praventives Sportangebot an. Ein qualifizierter Physiothe-
rapeut geht individuell auf die Bedirfnisse der Teilnehmer ein
und verhilft mit speziellen Ubungen zu mehr Beweglichkeit,
Sicherheit und Fitness im Alltag.

Kontakt

Geschaéftsstelle

Eschenstralle 40
1. Stock links
82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 666100390
Fax: 089 / 666100399

Nachbarschaftshilfe Taufkir-
chene. V.

Ahornring 119
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 66609180

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Patenschaften Senioren

.Freundschaften Uber Generationen hinweg“ vermittelt die
Nachbarschaftshilfe bei ihren Seniorenpatenschaften.

Moéchten Sie einem alteren Menschen eine Freude bereiten?
Sind Sie eine Familie, aber die Grol3eltern sind nicht vor Ort?
Suchen Sie vielleicht einen Perspektivenwechsel und einen
neuen Blick auf Ihr eigenes Leben?

Der Kontakt zwischen Alt und Jung schafft Verstandnis furei-
nander und hilft, respektvoll miteinander umzugehen.
AuRBerdem bringt er Abwechslung und Ablenkung in den All-
tag. Senioren, die wenige Kontakte haben und vielleicht durch
korperliche Einschréankungen gehindert werden am Gemeinde-
leben teilzunehmen, kénnen sonst leicht in die Vereinsamung
geraten.

Mit den Seniorenpatenschaften ermdéglicht die Nachbar-
schaftshilfe ein partnerschaftliches Miteinander, von dem
beide Seiten profitieren.

Kontakt

Tel.: 089 / 666091838
E-Mail:
info@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de

Begegnungscafé

Nach dem Motto ,zusammen ist man weniger alleine” hat in
der EschenstralRe 40 ein Café fir Junggebliebene eroffnet.

Jeden Mittwochnachmittag von 14.00 -16.00 Uhr

kann sich treffen, wer immer Lust und Laune dazu hat. Hier
kann man sich kennenlernen, unterhalten, Gber Neuigkeiten
austauschen oder miteinander etwas spielen.

Einmal im Monat wird aus dem offenen Café ein Infocafé. Zu
Kaffee und Kuchen gibt es dann kostenfreie Informationen zu
verschiedenen Gesundheits- und Vorsorgethemen, die flr
Seniorinnen und Senioren interessant sind (Naheres dazu im
Monatsprogramm der NBH oder unter Mitma-
chen/Veranstaltungen auf der Homepage der NBH). Zu den
Fachvortrdgen wird um eine kurze Anmeldung gebeten.

Kontakt

Eschenstralle 40
1. Stock links
82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 666100390
Fax: 089 / 666100399

Nachbarschaftshilfe Taufkir-
chene. V.

Ahornring 119
82024 Taufkirchen
Tel.: 089/ 66609180

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de

19|

C@]q

]

ZId

\
A

I‘n
=

pun 3

d

—
al=|

uol


mailto:info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
mailto:info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
http://www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de/

Besuchs- & Begleitdienst

Spazierengehen, Vorlesen oder einfach nur Reden: Gemein-
sam ist man weniger allein.
Die Malteser schenkt lhnen gemeinsame Zeit. Wie Sie die
nutzen moéchten, entscheiden Sie gemeinsam mit lhrer Beglei-
terin oder lhrem Begleiter. Eine gute Unterhaltung,
gemeinsam ein Buch oder die Zeitung lesen sind genauso
maglich wie beispielsweise

e ein Spaziergang ins Griine

e ein Besuch im Stadtcafé

e Begleitung und Hilfestellung im Alltag oder

e Friedhofsbesuche
Die Malteser will die Senioren zu Hause in den eigenen vier
Wanden besuchen. Etwas Freude und menschliche Warme
hereinbringen oder einfach nur ein Gesprachspartner sein.

Die Malteser tbernimmt keine Aufgaben, wie z. B.
e Hausarbeiten
e Gartenarbeiten
e Finanzielle Angelegenheiten klaren (auch keine Bank-
besuche oder Geldbotentatigkeiten)
o Keine Besorgungsarbeiten
o Keine Pflegetatigkeiten
¢ Keine Aufsichtstatigkeiten

Kontakt

Malteser Hilfsdienst e.V.
Taufkirchen

Tolzer StralRe 10 a

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 /44488780

Fax: 089 / 444887819
E-Mail: einsatzdiens-
te@malteser-taufkirchen.de

www.malteser-
taufkirchen.de

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Sport und Bewegung ohne Altersgrenze

Unter dem Motto Sport und Bewegung ohne Altersgrenzen bietet der SV-DJK Taufkir-

chen e. V. vielféltige Sportangebote wie
e Gesundheitssport,

Reha-Sport,

Gymnastik,

Geratetraining

oder das Sportabzeichen.

In den Gesundheitskursen wie

e QiGong,

e Feldenkrais,
e TaiChi

e oder Yoga

wird die eigene Fitness erhalten.

Zudem bietet der SV-DJK Praventionskurse zum Thema
»Ganzkorpertraining“ und ,,Fit von Kopf bis FuB“ an, diese
kénnen nach 820 SGB von der Krankenkasse bezuschusst
werden.

In der Herzsport- oder Osteoporose-Gruppe trainieren die
Teilnehmer mit Verordnungen unter Aufsicht von geschulten
Ubungsleitern und einer Arztin.

Zusammen Sport macht SpalR und halt fit. Kommen Sie
vorbei und machen Sie mit!
9

Kontakt

Kdglweg 99

82024 Taufkirchen
Tel.: 089 /6123072
Fax: 089 /66607011
E-Mail:
freizeitsport@svdijk
taufkirchen.de

www.svdijktaufkirchen.de/fr

eizeitsport
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Geistig und korperlich beweglich bleiben

Bildung die nahe liegt und weiterbringt

Die Volkshochschule Taufkirchen bietet eine Viel-
zahl von Kursen die auch fir altere Menschen gut
geeignet sind und die koérperliche Gesundheit for-
dern.

e Bewegung zur Osteoporose-Pravention

e Beckenboden- und Bauchmuskulaturtraining
fur Frauen & Manner und nur fir Frauen

e Seniorengymnastik

Auch der Kopf will gefordert werden. Neues zu lernen halt geistig fit. Das belegen zahlreiche
Studien. Ein lange und gut funktionierendes Gedachtnis wiinscht sich schlief3lich jeder.

Dabei hilft einer der zahlreichen Kreativ-, Computer- und Internetkurse.

Die Seminarinhalte ertffnen einen Zugang zu den verschiedensten Wissensgebieten, aktua-
lisieren bestehende Kenntnisse, liefern Denkanstdl3e und wollen eine Verbindung zu den
unterschiedlichen Wissensgebieten herstellen.

e  Silver Surfer” — sicher online im Alter
(Grundlagen, E-Malil, online Banking etc.) B 4 ‘

e Smartphone und Tablets fir Einsteiger \ T

e Studium Generale die ,Uni fur alle*

e English Conversation for Seniors

¢ Kunst am Vormittag oder Nachmittag
(mit einer festen Gruppe regelmafiig aktuelle
Ausstellungen besichtigen)

e Arbeiten mit Ton

e Der leichte Einstieg in die Acrylmalerei

Fir Informationen zu den Kurszeiten und Kursorten, informieren Sie sich bitte bei der Volks-
hochschule Taufkirchen.
Das Team der Volkshochschule berat Sie gerne.

Trager Geschéftsstelle

Volkshochschule Taufkirchen e. V.
@ Ahornring 121

Vhs o Volks_hochschule 82024 Taufkirchen
‘®s® Taufkirchen e.V. Tel.: 089 / 61451413

E-Mail:

info@vhs-taufkirchen.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Volkshochschule Taufkirchen e. V.
www.vhs-taufkirchen.de
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Mittagsperlen & Mittagessen

In Gesellschaft schmeckt es ja viel besser, als alleine. Ist
Ihnen das Kochen und Einkaufen mihsam geworden? Zum
Glick gibt es Mdglichkeiten, die das Leben einfacher machen.
Gemeinsam mit lhnen kochen die "Mittagsperlen” in Ihrer Ki-
che und bleiben gerne auch zum Essen da. Wenn Sie selbst
nicht mehr kochen kénnen oder die Lebensmittel eingekauft
werden missen, Ubernehmen das die Mitarbeiter der Nach-
barschaftshilfe fur Sie.

Den Patienten des Ambulanten Pflegedienstes bietet die
Nachbarschaftshilfe auerdem von Montag bis Donnerstag
einen Essenlieferservice.

Sehr gerne kénnen Sie aber auch unser leckeres Mittagessen
im Haus der Nachbarschaftshilfe einnehmen.

Kontakt

Eine Bestellung/Anmeldung
ist erforderlich.

Tel.: 089/ 66609181

E-Mail:
pflege@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de

Beratung und Betreuung bei
Demenz

Demenzsprechstunde

Einfihlsam und kompetent bietet Ihnen die Nachbarschaftshil-
fe Informationen rund ums Thema Demenz, Betreuung und
Entlastung in einer offenen Sprechstunde. Darliber hinaus
kann die Nachbarschaftshilfe Sie selbstversténdlich auch mit
konkreten Angeboten unterstiitzen. Wenn Sie es winschen,
kénnen wir Sie auch zu Hause aufsuchen.

Entlastung fir die Familie durch stundenweise Betreuung
Die geschulten Seniorenhelferinnen und -helfer unterstiitzen
Sie als pflegenden Angehdrigen stundenweise. Sie begleiten
und unterstiitzen den Kranken und geben Zuwendung, Gebor-
genheit und Zeit fir Schones.

Termine

Nach telefonischer Vereinba-
rung.

Tel.: 089/ 6125184 (privat)

Die Termine werden nach
Ihren Wiinschen abgespro-
chen.

Hilfen flr altere Migranten

Im Zuge des demografischen Wandels und veranderter Fami-
lienstrukturen wird auch der Bedarf alterer Menschen mit
Migrationshintergrund an Hilfen wachsen. Speziell in der Be-
treuung und im Umgang mit Demenzbetroffenen und ihren
Angehorigen sind muttersprachliche Kenntnisse und das Wis-
sen um Kultur, Gewohnheiten und Gebréauche von besonderer
Bedeutung.

Die Nachbarschaftshilfe bietet einen Helferkreis mit tiirkisch-
sprachigen Seniorenhelfern, Demenzbetreuern,
Alltagsbegleitern und Betreuungskraften an.

Trager

Kontakt

Tel.: 0152 / 02973416
E-Mail:
info@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de

Geschaéftsstelle

Haus der Nachbarschaftshilfe

Ahornring 119
82024 Taufkirchen
Tel.: 089/ 66609180

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Alzheimer & Demenz

Demenz bezeichnet allgemein ein Nachlassen der geistigen Fahigkeiten. Dies wirkt sich auf
das Gedachtnis, aber auch auf das Erkennen, Sprechen und Handeln aus. Der erkrankte
Mensch hat zunehmend Schwierigkeiten, den Alltag zu bewaltigen.

Der grof3te Teil der Menschen mit Demenz wird von Familienangehdrigen betreut bzw. ge-
pflegt, im fortgeschrittenen Stadium ist eine Pflege rund um die Uhr notwendig. Deshalb ist
es dringend erforderlich, die pflegenden Angehérigen zu entlasten.

Angebot:
Die Alzheimer Gesellschaft im Landkreis Miinchen
e setzt sich fur einen wertschatzenden Umgang von Menschen mit Demenz ein,
o st spezialisiert auf das Thema Demenz,
e tragt mit deren Beratungs- und Betreuungsangeboten zur Entlastung bei,
e engagiert sich fur die Schaffung kommunaler Strukturen, die ein selbstbestimmtes
Leben der Betroffenen ermdglicht.

Information:
e Vortrage und Veranstaltungen fir Institutionen und Vereine
e Information fur Betroffene, Angehdrige, Netzwerkpartner und alle Birgerinnen und
Burger des Landkreises

Beratung:
e Beratung Uber Verlauf, Herausforderungen und Umgang mit der Demenzerkrankung

Betreuung:
e Herbstwind-Betreuungsgruppen
Angehdrigengruppen

[}
e Hausliche Einzelbetreuung durch den Helferkreis der Alzheimer Gesellschaft
e Tanztee-Nachmittage

Schulung und Weiterbildung:
e Demenzhelfer-Schulung (§ 45c SGB Xl)
e Fort- und Weiterbildungsangebote
¢ Hilfe beim Helfen* — eine Schulungsreihe fir Zugehdrige von Menschen mit Demenz

Alternative Wohnformen:
e Information und Beratung (z.B. ambulant betreute Wohngemeinschaften fir Men-
schen mit Demenz)

Trager Einrichtung

Geschéftsstelle Unterhaching

’ Hauptstralie 42
Alzheimer Gesellschaft 82008 Unterhaching

Landkreis Miinchen eV.
menz

\. aabsthife Netauerk 0
Tel.: 089 / 66059222
E-Mail: kontakt@aglm.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der
Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.

www.aglm.de
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©y Tagesbetreuung fur pflegebe-

S durftige Menschen
( ; Unterhaltung, liebevolle Begleitung und Auszeit vom Pfle- | Jeden Dienstag und Freitag
% gealltag! In der Tagesgruppe fur pflegebedirftige | von 09:00 — 16:30 Uhr

@ Menschen erleben Sie Zuwendung und Ansprache. Beson-

W ders Demenzkranke erfahren Alltagsbegleitung und Hilfen | Tel.: 089 / 666100392

e zur Orientierung. Handy: 0152 / 53654049

@ E-Mail:

Wohlflihlen im Augenblick pflege @nachbarschaftshilfe-

Gemeinsam wird erzahlt, gesungen oder gespielt ... vielfal- | taufkirchen.de
tige Beschéaftigungen koénnen je nach Neigung und
Fahigkeiten ausprobiert werden. Beweglichkeit und
(Fein)Motorik werden besonders geférdert. Gastliche Mahl-
zeiten am gemeinsamen Tisch im Wechsel mit Ruhephasen
umrahmen das Programm.

=

Die Tagesbetreuung schafft Freiraume! Pflegende Angeho-
rige erfahren so eine wirkungsvolle Auszeit vom Alltag. Sie
sind unsicher, ob es das Richtige ist? Die Nachbarschafts-
hilfe bietet einen Schnuppertag zum Kennenlernen an!

Hilfen |m HaUShaIt (Entlastungsangebote)

Putzen, Lebensmittel nach Hause bringen, Mahlzeiten zube- | Tel.: 089 / 666100391
reiten oder Waschewaschen: die hauswirtschaftlichen | E-Mail:
Mitarbeiterinnen der Nachbarschaftshilfe helfen, wo es nétig | pflege@nachbarschaftshilfe-
ist. Denn auch wenn es nicht mehr so gut geht, méchten wir | taufkirchen.de
doch alle zuhause wohnen bleiben.
Auch wenn Sie eine Begleitung zum Einkaufen, beim Arztbe-
such oder bei Unternehmungen winschen, ist die
Nachbarschaftshilfe behilflich. Ganz gleich, was Sie bendtigen,
oft sind es gerade kombinierte Hilfen und passgenaue Ldsun-
gen, die die Nachbarschaftshilfe anbieten kann.
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag:

¢ Reinigung der Wohnung, Fensterputzen etc.

e Waéscheversorgung

e Einkaufe und Besorgungen erledigen

e Mabhlzeiten zubereiten

e Betreuung und Begleitung
Eine Finanzierung ist in vielen Fallen Uber den Entlastungsbe-
trag nach § 45b SGB XI méglich.

Service- und Beratungsstelle
fur altere Menschen

!
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Eschenstralle 40
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 666100390

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Ambulanter Pflegedienst
(Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.)

Das Pflegeteam bietet Ihnen professionelle und einfiihlsame Hilfen und organisiert zuverlas-
sige Pflege- und Versorgungslosungen.

Selbstverstandlich ist die Abrechnung vieler Leistungen direkt mit den Kranken- und Pflege-
kassen moglich. Dartiber hinaus kdnnen Sie auch Dienstleistungen auf Privatrechnung mit
der Nachbarschaftshilfe vereinbaren.

Dienstleistungen der Nachbarschaftshilfe im Einzelnen:
e Beratung rund um die Pflege
Zusammen mit Thnen und lhren Angehdrigen klart die Nachbarschaftshilfe den per-
sonlichen Bedarf an Hilfe und passt die Pflegeleistungen lhren Wiinschen an. Sie
berat Sie bei Pflegeeinstufungen und Uber Leistungen der Kranken- und Pflegeversi-
cherung. Wenn erforderlich, vermittelt die Nachbarschaftshilfe  weitere
Unterstitzungsangebote (z. B. Wohnraumanpassung, Hausnotruf) und fuhrt Bera-
tungseinsatze (SGB XI 837,3) und Pflegeschulungen durch.

e Grund- und Behandlungspflege

Die Pflege umfasst sdmtliche Hilfestellungen beim Aufstehen und Zubettgehen, bei
der Korperpflege, beim Anziehen, bei Transfers und der Mobilisation. Die Pflegefach-
krafte fuhren nach arztlicher Verordnung behandlungspflegerische Malinahmen wie
Medikamentengabe, Injektionen, Verbénde, Infusionen oder Sondenversorgung
durch. Bei allem was sie tun, orientieren sie sich am aktuellen Stand der Wissen-
schaft (Bobath, Basale Stimulation, Kindsthetik) und beziehen aktuell anerkannte
Expertenstandards mit ein. Besonderes Augenmerk legen wir auf Aktivierung und
Prophylaxen.

e Psychosoziale Betreuung
Zur Pflege gehoéren auch immer die liebevolle Ansprache und ein offenes Ohr fir
Sorgen und Noéte. Das ist fir die Nachbarschaftshilfe selbstverstandlich. Bei Demenz
bieten Sie eine einfihlsame Betreuung und Ansprache. Auch eine Begleitung bei Un-
ternehmungen oder Spaziergdnge kann mit der Nachbarschaftshilfe gerne vereinbart
werden.

e Rund um den Haushalt

Ebenso bietet Ihnen die Nachbarschaftshilfe hauswirtschaftliche Dienstleistungen an,
wie das Herrichten von Mahlzeiten, Einkaufen oder Waschepflege. Patienten des
Ambulanten Pflegedienstes der Nachbarschaftshilfe kbnnen aul3erdem von Montag
bis Donnerstag einen Essenlieferservice in Anspruch nehmen: Wahlen Sie von dem
Wochenplan, welche Mittagessen Sie mdgen, die Nachbarschaftshilfe bringt Thnen
das frisch zubereitete Essen nach Hause. Oder sie vermittelt Ihnen einer deren Mit-
tagsperlen, die fur Sie frisch zuhause kocht und wenn Sie es moégen, Ihnen beim
Essen Gesellschatft leistet.

Trager Einrichtung

Haus der Nachbarschaftshilfe

Ahornring 119
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 66609181

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Ambulant

Pflege und Betreuung
(Mittelpunkt Mensch GmbH)

Der ambulante Pflegedienst Pflege und Betreuung Mittelpunkt Mensch mit Sitz in Taufkirchen,
arbeitet nach den Vorgaben der Pflege- und Krankenkassen. Wir sind zugelassener Partner aller

gesetzlichen und privaten Kassen.
Durch die Pflegedienstleitung (oder ihrer Stellvertretung) werden
regelmafige Pflegevisiten durchgefihrt. Dabei werden:

e Die Leistungen kontinuierlich dem Bedarf der Klienten
und deren Angehérigen angepasst und hinsichtlich der
Finanzierbarkeit beraten

¢ RegelméaRig nach der Zufriedenheit der Klienten und de-
ren Angehérigen gefragt

e In einem Kkollegialen Austausch zwischen Leitung und
Mitarbeitenden die Qualitat Uberprift und Fehlerquellen
beseitigt

e Der Pflegedienst ist bestrebt, seine Qualitat standig wei-
ter zu verbessern. Aus diesem Grund werden
Maflinahmen zur Qualitatssicherung durchgefiihrt und
dokumentiert. Alle Klienten werden von einer festen Be-
zugspflegefachkraft versorgt.

Angebote von Mittelpunkt Mensch GmbH

e Beratung und Anleitung

e Begleitung und Betreuung

e Vermittlung von:
- Hausnotruf
- Sanitatshaus bzw. Apotheke
- Friseur und Ful3pflege
- Krankengymnastik und Ergotherapie

Ambulanter Pflegedienst

(Caritas Hachinger Tal und Ottobrunn)

Pflege zu Hause

Die ambulante Pflege in lThrem Zuhause kann sich aus unter-
schiedlichen Leistungen zusammensetzen.

Der ambulante Pflegedienst unterstiitzt und versorgt Sie bei be-
notigten Leistungen, die von der Krankenversicherung
(Medizinische Versorgung) oder der Pflegeversicherung (Grund-
pflegerische Versorgung) tlbernommen werden.

Beratung zur Pflege zu Hause
Ein sehr wichtiger Bestandteil der Arbeit ist die individuelle Bera-
tung rund um die Pflege.
Bei der Situation Ihre Pflegebedurftigkeit zu verbessern, werden
Sie von der Beratungsstelle begleitet und umfassend informiert.
Es stehen lhnen verschiedene Beratungsmoglichkeiten zur Ver-
figung, wie z. B.

e beim Erstgesprach zum individuellen Pflegebedarf,

e beim Beratungsbesuch fur Pflegegeld

e bei der Beratung fur pflegende Angehdérige zur Pflege.
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Kontakt

Mittelpunkt Mensch GmbH

Kdglweg 9

82024 Taufkirchen
Tel: 089 / 24295008
Fax 089 / 24295009
E-Mail:
info@pdmm.eu

www.pflegedienstmittel
punktmensch.de

' "
Pflege & Betreuung

Mittelpunkt Mensch

Wir sind fiir Sie da! GmbH

Kontakt

Von-Staufenberg-Str. 39
82008 Unterhaching

Tel.: 089 /61452117
E-Mail:
cs-hachinger-tal-ottobrunn
@caritasmuenchen.de

www.caritas-taufkirchen.de
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Seniorenwohnanlage — Am Hachinger Bach

"Nicht nur dem Leben Jahre geben, sondern den Jahren Le-
ben geben" (WHO), unter diesem Motto wird in der
Seniorenwohnanlage "Am Hachinger Bach" wertschatzende
und liebevolle Dienstleistung im Bereich sozialer, pflegeri-
scher und seelsorgerischen Betreuung praktiziert.

Die Menschen, die in unserem Haus "Am Hachinger Bach",
einer Einrichtung des Evang.-Luth. Diakoniewerkes Hohen-
brunn leben, sollen sich zuhause filhlen. Wir bieten Ihnen
Sicherheit, Geborgenheit und Zuverlassigkeit.

Unsere Mitarbeiter fihlen sich diesem Anliegen gerne ver-
pflichtet, wie Sie unserem Leitbild entnehmen kdnnen.

Kontakt

Kdglweg 1

82024 Taufkirchen
Tel.: 089 /612910
Fax: 089 /61291416
E-Mail:
gerald.jantz@dw-
hohenbrunn.de

www.dw-hohenbrunn.de

Seniorenzentrum Taufkirchen bel Minchen

Kontakt

Im Alter wird die Bewaltigung des Alltags oft zu einem grof3en
Problem. Viele Dinge, die bisher selbstverstandlich zum Le-
ben gehorten, werden zur Anstrengung. Wir bieten Ihnen Hilfe
und Unterstiitzung, von der bendétigten modernen Infrastruktur
bis hin zur kompetenten Pflege.

Riegerweg 8-10
82024 Taufkirchen
Tel.: 089/ 622990
Fax: 089 /62299290
E-Mail:
taufkirchen.muenchen
@pichlmayr.de

www.dw-hohenbrunn.de

v

\¢
|
{

‘ (=
¥ |\
A\ AN/

puin

|
(@&

U]

Uberzeugen Sie sich von einem modernen Konzept der Altenpflege. Entscheiden Sie sich fiir
eine neue Heimat, fir eine neue Selbststandigkeit, die es lhnen erlaubt, weiterhin mitten im
Leben zu stehen. Das erste Pichlmayr Wohn- und Pflegeheim wurde 1993 von Franz und
Irene Pichimayr in Eggenfelden eroffnet, mit der festen Uberzeugung, dass es in der moder-
nen Altenpflege mit der Bereitstellung von Betten alleine nicht getan ist. Zu unterschiedlich
sind die Anspriche in der Pflege, zu differenziert die Bedurfnisse und personlichen Verhalt-
nisse. Erst die Kombination verschiedener Angebote ermdglicht es, Menschen auch im Alter
eine hohe Lebensqualitéat garantieren zu konnen.
16
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Das Leben bedenken

Jeden Tag das Leben bewusst wahrnehmen und geniel3en bis das Ende kommt.

Haben Sie sich bereits Gedanken tUber Krankheiten, Pflegesituationen oder sogar lhre
Bestattung gemacht?

Der beste Zeitpunkt daftr ist, wenn Sie noch gesund sind und alles unbefangen bedenken
kénnen.

Besprechen Sie sich mit lhrer Familie, Freunden oder einer Vertrauensperson und halten Sie
Ihre Winsche schriftlich fest und nicht in lhrem Testament, da dieses in der Regel erst nach
der Beisetzung eroffnet wird.

Welche Fragen sollten Sie sich zu Ihrer Bestattung stellen?

e Im Sarg in einem Erdgrab?

Nach Verbrennung in einer Urne?
e Soll die Urne in einer Nische oder in einem Erdgrab beigesetzt werden?

e Wollen Sie anonym beigesetzt werden? — Dies ware nur in einer Urne mdglich!
Eine anonyme Beisetzung ist nur moglich, wenn Sie diese zu lhrer Lebenszeit festge-
legt haben, da lhre Angehdrigen das nicht fir Sie entscheiden kodnnen.
Bei einer anonymen Beisetzung sollten Sie beachten, dass der Beisetzungstermin
und der Beisetzungsort nicht bekanntgegeben werden. Somit kdnnen lhre Angehori-
gen und Freunde nicht an lhrer Grabstatte trauern.

e Soll die Trauerfeier von einem Geistlichen oder von einem freien Trauerredner abge-
halten werden?

o Welche Dokumente bendtigt das Standesamt fiir eine Ausstellung der
Sterbeurkunde?
» Geburtsurkunde,
» Falls Sie verheiratet waren: Heiratsurkunde oder Lebenspartnerschaftsurkunde
» Falls Sie geschieden sind: Scheidungsurkunde
» Falls Sie verwitwet sind: Sterbeurkunde des Partners

e Wo wollen Sie bestattet werden?
In der Regel kdnnen Sie in Ihrer Wohnsitzgemeinde bestattet werden. Wenn Sie an
einem anderen Platz lhre letzte Ruhe finden wollen, sollten Sie sich rechtzeitig er-
kundigen.

Friedhofe in der Gemeinde Taufkirchen Kontakt

Kirchenfriedhof CLNENREENERLEN Koglweg 3
82024 Taufkirchen
Pfarrei St. Johannes der Taufer | Weidenweg 2 Tel.: 089 / 666722-420
; Ritter-Hilprand-Strale 2 82024 Taufkirchen . oder -422
82024 Taufkirchen E-Mail: _
Tel.- 089 / 6121468 i standesamt@taufkirchen-
i4 — % |muclde
SEMEINC
Taufkirchen

Auch die Bestatter geben gerne Auskunft, holen Sie Angebote ein und vergleichen Sie die
Leistungen.

Sollten Sie keine Angehérigen haben, empfiehlt es sich, eine Bestattungsvorsorge bei einem
Bestatter abzuschliel3en.
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in Zusammenarbeit mit den erwahnten Einrichtungen.
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